Pyktis - emocija, kylanti, Kkai
kliudoma patenkinti svarbu poreikj,
nora.

Pykti gali sukelti iSgyvenimai: grésme,
konfliktas, neteisybé, pazeminimas, i§davysté
ir kt.

Siuolaikiniai ~ psichologai  pyktj  laiko
pagrindine, natiiralia ir netgi brandzia
emocija, patiriama visy Zmoniy ir atliekancia
tam tikrg funkcija, padedancia islikti.

Pyktis iSreiSkiamas per:

- Kojas (spardymas, trepséjimas);

- rankas (dauzymas, baksnojimas; kums¢iy
gniauzymas, pieSimas, lytiniy organy
lietimas);

- burng (keiksmazodziai, spjaudymai,
plepéjimas).

Vaiko elgesio problemuy sprendimo

gairés pagal prieZzastis:

1. Psichologinés priezastys :

- nori rysio su jumis patvirtinimo (gal todé¢l
siekia démesio);

- nori biiti savarankiskas (gal todél
prieSinasi reikalavimams, kovoja wuz
valdzia, kad nesijusty bejégis);

- nori jaustis vertingas, sugebantis, bijo
nes¢kmés (gal todél net nebando kazko
daryti);

- apimtas labai stipriy emocijy, bando jas
suvaldyti, kaip moka (gal todél sulauzo
zaislg - geresniy budy dar nezino);

2. Situacinés (Kuo maZzesnis vaikas, tuo
dazniau jo elgesi lemia situacinés
priezastys):

- netur¢jimas ka veikti, nuobodulys;

- alkis, troskulys;

- nuovargis;

- liga;

- dirgikliy perteklius.

3. Nulemtos vaiko raidos:

- amziaus tarpsniy ypatumai,

- igimtos savybés (temperamentas);

- biologinés kilmés sutrikimai

(hiperaktyvumas).

Kiekvienas elgesys turi kazkokia prasme:
¢ démesio siekimas (Apsimoka
taip elgtis (susije su poreikiy tenkinimu);
¢ menkavertiSkumo jausmas;
® KerStavimas;
® Kova uz valdzia.

Démesio siekimas:
¢ Vaiko elgesys. Trukdo veikla,
triukSmauja, tinginiauja, verkia, pernelyg
jautrus, jis nori, kad jam kiti patarnauty,
plepa, kirSina kitus, erzina, stumdosi ir kt.
Galvoja: "AS vertingas tik tada, kai zmoneés
atkreipia ] mane démesj“.
e Suaugusiojo reakcija. Per daug
padeda, jkalbin¢ja, primena uzduotis.
Jauciasi susierzings, pasipiktings. Galvoja:
,,Vaikas reikalauja per daug mano laiko".
® Vaiko reakcija j pastaba. Tam

tikrg laikg nustoja netinkamai elgtis, bet,
pajutes démesio stoka, vél elgiasi panasiai,
kol toks elgesys dar pritraukia mokytojo
démes;.
Kaip elgtis?
e Elgtis netikétai, pasitraukti 1§ vaiko
»trukdymy lauko";
e Ignoruoti netinkama elgesj ir pastebéti
gera;
® Duoti vaikui pasirinkti: testi akcija, ar
baigti - ir viena, ir Kita turi pasekmes.

ValdZios siekimas:
¢ Vaiko elgesys. Priestarauja,
ginCijasi, neigia, meluoja, priesinasi, bet
kokiai veiklai, nori kontroliuoti, bet kurig
situacija, visur laiméti, neklauso, pyksta,
dykingja, uzsispiria. Galvoja: ,,A$ vertingas
tik tuomet, kai kiti daro tai, ko as noriu; kai
galiu valdyti, vieSpatauti".
e Suaugusiojo reakcija. Siekia,
kad  vaikas biitinai  paklusty  jo
reikalavimams, imasi priemoniy, kad jrodyty
vaikui savo pranasuma, grasina nuobaudomis
uZ netinkama elgesj. ISgyvena pralaimeéjima,
jaucia grésme sau, kaip vadovui, riipinasi, kg
vaikai galvoja apie jj. Jauciasi jpykes,
iSprovokuotas. Galvoja: ,,A$ tau parodysiu,
taip su manimi tu nesielgsi".
® Vaiko reakcija | pastabg.
PrieSinasi pastabai ir netgi dar blogiau
elgiasi, nori parodyti, kad jis virSesnis ir
darys, ka nori. Bet kokia kaina nori laiméti.
Atvirai arba elgesiu demonstruoja: ,,Kg jis
galite man padaryti?*

Kaip elgtis?

® Nesivelti ] gin¢a, kova;
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® Vengti aplinkybiy, kur wvaikas galéty
demonstruoti savo jéga;

e Sutikti, kad negalite priversti vaika
tinkamai elgtis;

e Kreiptis | vaika pagalbos;

e Elgtis prieSingai, negu  norétysi,
nesuteikiant vaikui lauktos reakcijos;

e Ne kalbéti, o veikti. Pasakyti, kad visi
turi lygias teises, kad Jus norite dirbti, o
vaikai nori uZsiimti sau malonia veikla.
Tad jis gali rinktis: tinkamai elgtis arba
suaugusysis kreipsis pagalbos.

Kersto siekimas:
¢ Vaiko elgesys. Vagiliauja,
niekina kitus, meluoja, skriaudzia gyvunus ir
vaikus; kaltina kitus dél nesgziningumo;
jsitikings, kad jo niekas nemégsta, nori
atsilyginti  kitiems uz skriaudas. Tik
suzeisdamas kita  jauciasi padéties
Seimininku.
e Suaugusiojo reakcija. Nemégsta
vaiko, nori atsilyginti vaikui uzZ jZeidima, gali
»papraSyti" kity vaiky vengti prasiZengelio,
gali pranesti tévams, kad Sie nubausty.
JaucCiasi uZgautas, prarades pusiausvyra.
Galvoja: ,,Kaip tu gali su manim taip elgtis?*
® Vaiko reakcija j pastabg.
Elgiasi dar blogiau, kaltina suaugusjjj, kad
§is jo nemégsta, gasdina dar didesniais
prasizengimais, gali iSbégti i§ patalpos, gali
plustis, koneveikti suaugusjji. Elgesiu
patvirtina savo nepilnavertiSkumg. Kerstauja.
Kaip elgtis?

® Neatsilyginti tuo paciu. Padéti vaikui

pamatyti, kad toks elgesys tik atstumia

nuo jo kitus, kad kiti negali Svelniai
atsakyti ] jo erzinimus;

e Pasiulyti tam tikrg laikg elgtis prieSingai
ir nuspresti, ar kiti jj mégsta;

e Padéti kitiems vaikams pamatyti gerasias
jo ypatybes;

e Ripintis vaiku ir jj globoti, padrasinti,
patraukti savo pusén.

BejégiSkumo rodymas:
® Vaiko elgesys. Jauciasi bejégis,
kvailesnis uz kitus, nedalyvauja veikloje,
abejingas Dbet kuriai veiklai, geriausiai
jauciasi  vienas, kai niekas  nieko
nereikalauja. Nepadaro to, kam atlikti turi
realias galimybes, bijodamas patirti nesékmg,
i§ viso atsisako dirbti.
e Suaugusiojo reakcija.
Ivairiausiais biuidais mégina i§judinti vaikg
veiklai ir labai nusivilia, kai nepasiseka, tada
numoja ] vaikg ranka. JauCia sumiSima,
pasimetimg. Galvoja: ,,AS neiSmanau, ka
galéCiau padaryti...”
® YVaiko reakcija j pastaba. Gali i$
ViSO nereaguoti j pastabas, paskatinimus, gali
tvirtinti, kad negali iSpildyti mokytojo
reikalavimy; dar labiau atsitraukia. Pasyvus.
Kaip elgtis?

e [tikinti vaika, kad jis nemégindamas

negali patikrinti savo galimybiy;
e Jtikinti vaika, kad suauges pasirenges

jam padéti, juo riipinasi;

Nenumoti ] vaikg ranka;
® Vaika drgsinti ir skatinti, tam skiriant i§

tiesy daug laiko;
® Nepasiduoti, tikéti vaiku.

Patarimai:

Vengti kada panoréjus keisti veikla;
Stebéti kada kyla pyk¢io priepuoliai;
Rasti patinkancig veikla, kuri padéty
nukreipti démesj pyk¢io metu;

Garsiai  praneSti tai, kas pasiseke.
Reikalingas  konkretumas. Negalima
sakyti ,,Sauniai padirbéjai‘;

Vengti prasymy ,,Biik geras®;

Siems vaikams leisti piesti. Jie turi Zinoti,
kada gali tai daryti ir kur;

Atsitraukti — nurimti - iSspresti.  Tik
nurimus vaikui, aptarti tai, kas jvyko;
Aiskus susitarimai;

Stengtis nenaudoti zodzio NE
(netriukSmauk — dabar mes dirbame);
Vengti Zodziy ,neteisingai padarei® .
Keifiame - ,8is zodis rasomas kitaip®,
,,513 uzduotj atlickame kitaip*;

Kuo tylesnis balsas (jei norime vaika
nuraminti);

Pirma santykis su vaiku, o tik po to
mokslai, darbai, drausminimas;

ISsaugoti suaugusiojo pozicijg. Pokalbius
vesti tik tada, kai vaikas nurimsta;

1y
e

Parengé¢ Lina Mineikiené
2023



