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“" Netiesatvr-1, Persalimas = gripas.

MNemaZzal Zmoniy painioja pergalima su gripu - Salhuoju mehy laiku nesunkius negalavimus
(uZgulta nosis, sloga, dlaudulys, skausmas rykleie, nedidelis galvos skausmaa fruput] pakilusi
temperatCra ir kita) daznal vertina kaip gripa, 15 tikrujy tai vra ;
ne gripas, o kitokiy mikroby sukeltas virdutiniu kvépavimo taky |
WZdegiminis susirgimas.

Gripui bCdingesné auksta temperatira, saltkretis, bendras
silpnumas, intensywls galvos ir raumeny skausmai, skausming|
akiy obuoliy judesial, ryskus nuovargis ir sausas kosulys, kuris |
paprastai atsiranda po dviejy ar Tijy diery.

Dazniausial ufdegimus sukelia virs 200 skirtingy virusy, o
gripa sukelia gripo (fnfuenza ) virusas,

[Zvada - = ne kiekvienas persalimas ar kvepavimo taky
infekcija vra gripas, = bet (kiekvienas) gripas vra kvépavimo taky infekcinis susirgimas.

' etiesa 2. UZsikrediama tik kosint ar ¢iaudint.

Pagrmdlﬁlal uzsikretimo bCOdai, tiesioginis kontaktas (pvz., paduodant
ranka Zmogui, kurs nesenial nusidiaudéio, pridenges burng rankaj, oro-
laselinis (serganciam kosint, Slaudint susidaro aerozolis 18 smulkiy skrepliy i
seiliy laseliy, apkréshy virusais, kurie ore gali iSsilaikyti apie puse valandos ir
svelki Zmongs juos jkvepia). Galimas ir buitinis wisikrétimo kelias (pvz.,
prisilietus prie dury rankenos, ant kurios vra gripo virusy, o po to paliehus savo
mos| ar burng).

Didesne rizika susirgti, jei esate pavarge, patiriate daug jtampos ir streso,
rokote ar priversti pasyvial jkvépti tabako dOmus, jei sergate kitomis, vpad
imuning sistema silprinandiomis ligomis, gyvenate ar dirbate perpildytose, retai
vedinamose patalpose.

%" Netesaivr3. Gripas gydomas antibiotikais.

Gripg sukelia virusal, o antibiotikal naiking tik bakterijas.
Gydant gripg antibiotikais, laukiamo rerultato mebus, nes ligos
sukeléial virusal jlems wisiskai ,abejing”. Todél sergant gripu jy
vartoti mereikia, isskyrus tuos atvejus, kai Salia gripo prisideda
anfrimé baktering infekcija ir temperattra po keliy diery ne tik
rekrinmta, bet pradeda kilti, o kargt] malsinantys vaistal neveikia
arba jie turi tik rumpalaik] poveik|. Tokiu abveju tik gydytojas gali
skirti reikiamus antibiotikus.




“" Netiesa r 4. Pasiskiepi jus imunitetas susidaro
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akimirksniu.

Svelko Zmogaus organizme pakankamas antikOng
kiekis, galintis wZtikrinti organizmo apsaugg nuo gripo
virusy, susidaro per 2 savaites nuo injekcijos, taciau
imunitetas ir toliau stipréja - didfausias antikOny, kiekis
susidaro po 4 - 6 savaidiy, Ligotam, servywarm Zmogui
reikia daugiau laiko.

Kad spehy susidaryti patikima apsauga, tinkamiausias
laikas skiepams — ankstyvas ruduo (rugséiis-spalis), tadiau
ret ir prasidéjus gripo epidemijai skiepytis néra nevelu.
MNeprasminga skiepytis  pavasar] ir  wvasarg, nebent
ruoghumetes keliauti | piety pusrutul],



